DULEZITE OTAZKY A ODPOVEDI

Proc€ zrovna hokej?

Hokej je vic nez hra provozovana pro zabavu. Hraci se uci dalezitym
Zivotnim hodnotam, hokej jim pomaha stat se uspé€sSnymi osobnostmi

v bézném Zivoté. Hokej pfinasi aktivni pohyb, rozviji koordinaci,
pohyblivost, obratnost, silu a rychlost. Jesté dllezitéjsi je rozvoj dovednosti
a navyku dulezitych pro bézny zivot. Tyto dovednosti pfesahuiji kariéru
hokejového hrace, jsou dulezité i po ukonceni kariéry. Od nejutlejSiho
hokejového véku jsou déti vedeny k tymovému dosazeni uspéchu, efektivni
komunikaci, naslouchani a respektu k autoritam a k pravidlim. Hradi
rozvijeji sebeduvéru, trpélivost, sebevédomi — vlastnosti, které budou
vyuZzivat po cely Zivot.

Musi zacinajici dité umét bruslit?

Nemusi. Hlavni naplni tréninkd hokejové pfipravky je pravé vyuka brusleni.
Spousta soucasnych Spi¢kovych hraca ucinila své prvni bruslaiské kricky
pod dohledem trenéri hokejové pripravky. Do pfipravky pfichazi nebruslafi,
déti, které Casto nikdy nestaly na bruslich.

Potrebuje dité kompletni hokejovou vybavu?

Nepotrebuje. Pro prvni tréninky na ledé postaci brusle, zimni souprava,
zimni rukavice a pfilba (mUze byt i lyzafska nebo cyklisticka).

V nasem klubu je mozZné zapujcit si v ramci aktualnich moznosti kompletni
hokejovou vyzbroj. ZapujCeni je zcela zdarma.

Musim hokejovou vystroj vozit na kazdy trénink?
Ne, hokejovou vystroj je mozné si nechat na stadionu v Satné.

Je hokej bezpeény sport pro mé dité?

Zakovsky hokej neni nebezpeény sport. V utkanich se nehraje do téla,

ke zranénim dochazi velmi zfidka. Jsou zakazany fyzické kontakty, které
nevychazeji ze hry. NaraZeni na hrazeni, utoky na rlizné Casti téla, zasahy
hokejkou a podobné se pfisné trestaji. Déti jsou vedeny ke hie, ve ktere je
prioritou kotou€, ne souper. Hraci jsou obleCeni do kvalitni vystroje,

ktera déti ochrani. Prilby musi byt opatfeny ochrannym koSikem,
atoazdo 18 let.




Jak trénujeme?

V klubu se zménil systém pfipravy mladych hokejistl, zvySil se pocCet
tréninkd, které jsou zaméreny nejen na vyuku hokejovych dovednosti,

ale také na zabavu. Déti jsou rozdéleny do vykonnostnich kategorii. Jednu
tvofi uplni zaCatecnici, dalSi kategorie jsou tvofeny dle vykonnostniho
postupu déti. Kazda kategorie ma sveé trenéry i svuj prostor na ledé.

Kdy trénujeme?
Sezona pripravky je rozdélena na 2 obdobi.

Kvéten - ¢erven - sucha Cast sezény

V tomto obdobi hraci absolvuji tréninky na umélé ploSe zimniho stadionu
nebo v télocvicné, pfipadné venku na sportovnim hfisti. Vénuji se riznym
sportiim (kopana, basket, hazena,...) a hram, aby se naucili ovladat své
telo, rozvijeli svuj vSeobecny pohybovy zaklad a hlavné se bavili.

Srpen - bfezen - probiha hlavni ¢ast sezony.
V tomto obdobi trénuji hraci 3 x tydné na ledé a 1x tydné v télocvicné.

Kdo déti trénuje?

U mladeze se doplnuji mladi progresivni trenéfi s trenéry s mnohaletymi
zkusenostmi a odpovidajici kvalifikaci. Do tréninku se zapojuji

i trenéfi vy8Sich kategorii a aktivni hraci A-tymu, ktefi jsou pro déti vzorem
a inspiraci do dalSiho tréninku. VétSina trenéru je zaroven otci, jejichz déti
jsou aktivnimi hraci klubu. Znaji tak proces vychovy malého hokejisty

| z nehokejové stranky a maji tak pochopeni pro vse,

co tento proces pfinasi.

Jak mohu prihlasit své dité?

Nabor probiha celoro€né. Dité mlzete pfivést na kterykoliv trénink
pripravky na ledé ¢i v télocviéné i bez pfedchoziho ohlaseni. Mate-li
jakykoliv dotaz, obratte se na Adama Urbana, svazového trenéra mladeze,
tel. €. 606 077 978 nebo na nabor@hc-koprivnice.cz .

Ve kterém véku je nejlepsSi zacit?

Asi nejlepSi vék je kolem 5 let. Nikdo vSak neni ani pfilis maly ani pfilis
stary - starSi déti postupuji vétSinou rychleji, délaji vétsi pokroky

a drive se tak mohou zaradit mezi své roCniky. Mensi déti zase ziskavaji
naskok pred svymi vrstevniky. Nejdulezitéjsi je, aby déti pohyb na ledé
bavil, at’' uz je jim 5 nebo 10 let. Rozvoj déti je velmi individualni a tomu
odpovidaiji i jejich pokroky na ledé. Nékdo se zlepSuje priibézné, nékdo
skokové. Déti to ale viibec nevnimaiji, to rodice musi byt trpélivi. Jestli z déti
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vyroste novy Jagr, se ukaze az mnohem, mnohem pozdéji. My jim urcité
dame dobry zaklad a hlavné zabavu a pékné zazitky.

Pro¢ HC Kopfivnice?

Je to klub s bohatou historii. Hokej je v Kopfivnici dlouhodobé jednoznacné
nejoblibenéjSim sportem. Utkani A-tymu maji vysokou navstévnost. Nas
klub vychoval hrace pro nejvyssi evropské soutéze, reprezentaci a dokonce
i NHL. (Stanislav Hajdusek, Marian Kacif, Radek Bonk, Vaclav Varada,
Libor Pivko, Tomas Fleischmann, Petr Pohl, Tomas Demel, Libor Polasek
nebo Michal Hlinka). Kopfivni¢ti hraci prosli hokejovou pfipravkou pod
dohledem nasich trenér. HC Kopfivnice se chce vyraznym zplsobem
orientovat na mladez, ktera je jeho jasnou prioritou. Dlouhodobym cilem
klubu je vychova mladych hokejistd. Budujeme silnou mladeznickou
zakladnu, konkurenceschopnou nejlepSim oddilim v regionu. Jde nam o
jesté masovéjsi rozSifeni ledniho hokeje v naSem mésté a jeho okoli mezi
nejmensi déti. Klub je také podporovan méstem




